Trainingstipp Nr. 17 5’@
Scooter THS

2 Finger an der Bremse, beide Bremsen —
Vorder- und Hinterradbremse gleichzeitig
betatigen.

Sanft beide Bremsen nutzen
Korpergewicht nach hinten verlagern
Standbein auf dem Trittbrett

und Pedalbein locker zur Gewichts-
verlagerung nutzen
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